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1. El móvil es una de las mayores fuentes de malestar y dependencia, ya que está diseñado para robar nuestra atención.
2. Existen recomendaciones generales para depender menos del móvil, como desactivar todas las notificaciones y poner límites de tiempo de su utilización.
3. El artículo ofrece consejos prácticos para comprobar cuánto tiempo pasamos con el móvil y anotar qué notificaciones son importantes o no.
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May be slightly imbalanced: The article presents the information in a generally reliable way, but there are minor points of consideration that could be explored further or claims that are not fully backed by appropriate evidence. Some perspectives may also be omitted, and you are encouraged to use the research topics section to explore the topic further.
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Este artículo es una buena fuente de información sobre el tema de la dependencia del teléfono móvil. Está bien escrito y presenta una variedad de puntos interesantes sobre el tema, incluyendo algunas recomendaciones prácticas para ayudar a los lectores a controlar su tiempo en el teléfono móvil. El artículo se basa en investigaciones realizadas por expertos en el campo, lo que le da credibilidad a sus afirmaciones. Sin embargo, hay algunas cosas que deben considerarse antes de confiar plenamente en la información presentada aquí. Por ejemplo, el artículo no aborda otros factores que podrían contribuir a la dependencia del teléfono móvil, como la publicidad dirigida o los incentivos financieros involucrados en el diseño de aplicaciones y dispositivos inteligentes. Además, hay algunas afirmaciones hechas sin respaldo científico o evidencia empírica sólida para respaldarlas; por ejemplo, la afirmación según la cual "las notificaciones son lo peor" carece de evidencia científica sólida para respaldarla. En general, este artículo es un buen punto de partida para entender los problemas relacionados con la dependencia del teléfono móvil; sin embargo, los lectores deben buscar información adicional antes de tomar decisiones importantes basadas en esta información.
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· Factores que contribuyen a la dependencia del teléfono móvil
· Publicidad dirigida y dependencia del teléfono móvil
· Incentivos financieros y dependencia del teléfono móvil
· Notificaciones y dependencia del teléfono móvil
· Investigación científica sobre dependencia del teléfono móvil
· Consejos prácticos para controlar el tiempo en el teléfono móvil
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