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1. Los hombres disfrutan de ventajas físicas sobre las mujeres en el deporte competitivo.
2. El Comité Olímpico Internacional (COI) ha establecido criterios para que las personas transgénero puedan competir en la categoría femenina, requiriendo niveles de testosterona totales por debajo de 10 nmol/L durante al menos 12 meses antes y durante la competencia.
3. Los estudios longitudinales examinando los efectos de la supresión de testosterona en mujeres transgénero muestran cambios muy modestos, donde la pérdida de masa corporal magra, área muscular y fuerza generalmente asciende a aproximadamente un 5% después de 12 meses de tratamiento.
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May be slightly imbalanced: The article presents the information in a generally reliable way, but there are minor points of consideration that could be explored further or claims that are not fully backed by appropriate evidence. Some perspectives may also be omitted, and you are encouraged to use the research topics section to explore the topic further.
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Este artículo es una revisión sistemática que examina cómo las diferencias en los caracteres biológicos entre los hombres y las mujeres afectan el rendimiento deportivo y evalúa si existen evidencias para apoyar la suposición de que la supresión de testosterona en mujeres transgénero elimina la ventaja masculina y, por lo tanto, ofrece una competencia justa y segura. El artículo presenta evidencia clara para respaldar sus afirmaciones, con referencias a estudios previos realizados por otros investigadores. Además, el artículo incluye información sobre los posibles riesgos relacionados con el tema discutido. Sin embargo, hay algunos puntos importantes que no se abordan completamente en el artículo; Por ejemplo, no se discuten los posibles efectos negativos del tratamiento hormonal sobre el rendimiento deportivo o cualquier otro aspecto relacionado con la salud mental o física. Además, no hay información sobre cómo se miden los niveles de testosterona ni qué medidas se toman para garantizar que los atletas cumplan con los requisitos establecidos por el COI. En general, este artículo es un buen recurso para aquellos interesados ​​en comprender cómo las diferencias biológicas entre hombres y mujeres afectan el rendimiento deportivo y cómo la supresión hormonal puede influir en este rendimiento.
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· Efectos negativos del tratamiento hormonal en el rendimiento deportivo.
· Cómo se miden los niveles de testosterona.
· Requisitos establecidos por el COI para los atletas transgénero.
· Impacto de la supresión hormonal en el rendimiento deportivo.
· Posibles riesgos relacionados con la supresión hormonal.
· Investigación sobre el rendimiento deportivo entre hombres y mujeres.
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