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[bookmark: _Toc2]Article summary:
1. 本文概述了烟酰胺单核苷酸（NMN）作为一种抗衰老保健产品的承诺和安全问题。
2. NMN的有益效应得到体内研究的支持。
3. 目前尚缺乏NMN临床安全性和有效性的研究，因此强烈建议对NMN补充剂的有效性和安全性进行适当的临床调查。
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May be slightly imbalanced: The article presents the information in a generally reliable way, but there are minor points of consideration that could be explored further or claims that are not fully backed by appropriate evidence. Some perspectives may also be omitted, and you are encouraged to use the research topics section to explore the topic further.
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本文旨在提供一个关于使用NMN作为一种抗衰老保健产品承诺和安全问题的当前认识的概述。文章介绍了NMN在体内各处存在、从食物中吸收、作为NAD+生物合成中间体以及多方面药理学作用，并提出将成功的NMN早期临床反应转化为有效的衰老及相关疾病治疗方法。
尽管文章对NMN作为一种抗衰老保健产品承诺及安全问题进行了广泛介绍，但是也存在一些不足之处。首先，文章中对NMN在体内各处存在、从食物中吸收、作为NAD+生物合成中间体以及多方面药理学作用都是根据已有文章来引申出来的，而并没有去重新测量或者重新分析这些数据。此外，文章也并没有对NMN补充剂的实际使用情况进行分析，因
[bookmark: _Toc5]Topics for further research:
· NMN补充剂的实际使用情况
· NMN补充剂的安全性
· NMN补充剂的副作用
· NMN补充剂的有效性
· NMN补充剂的研究结果
· NMN补充剂的药物相互作用
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