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1. La consommation d'alcool est un problème de santé publique majeur, responsable de 3 millions de morts et de 132,6 millions d'années de vie en santé perdues à cause d'une incapacité ou d'un décès.
2. Les conséquences à long terme de la consommation d’alcool sont multiples et affectent autant l’individu qui consomme que son entourage et la société.
3. Les intoxications aiguës à l’alcool, les blessures intentionnelles et non intentionnelles, les cancers, les maladies cardiovasculaires, les maladies gastro-intestinales et les troubles liés à l'utilisation de l'alcool sont quelques-unes des conséquences possibles pour la personne qui consomme.
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May be slightly imbalanced: The article presents the information in a generally reliable way, but there are minor points of consideration that could be explored further or claims that are not fully backed by appropriate evidence. Some perspectives may also be omitted, and you are encouraged to use the research topics section to explore the topic further.
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L'article "Les conséquences de la consommation d’alcool | INSPQ" est un article bien documenté qui fournit une bonne quantité d'informations sur le sujet. Il est écrit par des experts en matière de santé publique et contient des informations fiables provenant des sources appropriées telles que l'Organisation mondiale de la Santé (OMS), l'Institut canadien d’information sur la santé (ICIS) et le Centre hospitalier universitaire (CHU) de Sherbrooke. L’article présente également des données statistiques pour illustrer le point qu’il tente de faire passer. 
Cependant, il y a quelques points faibles à noter. Tout d’abord, il n’y a pas beaucoup d’informations sur les effets bénéfiques potentiels associés à une consommation modérée ou occasionnelle d’alcool; seul un bref paragraphe mentionne que «la relation entre la consommation d’alcool et les maladies cardiovasculaires est complexe» sans plus amples explications. De plus, il n'y a pas assez d'informations sur les risques liés aux différents types d'alcools tels que le vin rouge ou blanc, le whisky ou encore la bière; seuls certains types généraux ont été mentionnés sans distinction spécifique entre eux. Enfin, il n’y a pas suffisamment de preuves pour appuyer certaines affirmations faites par l’auteur; par exemple, il n’y a pas assez de preuve scientifique pour appuyer sa déclaration selon laquelle «l’augmentation de la consommation d’alcool est associée à un risque inférieur d’infarctus dumyocarde». 
En conclusion, cet article offre une bonne source informative sur les dangers associés à une forte consommation régulière ou excessive d'alcool; cependant, certaines informations manquent encore pour complètement comprendre tous les risques liés à ce type de comportement.
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· Effets bénéfiques de la consommation modérée d'alcool
· Risques associés à la consommation d'alcool par type
· Preuves scientifiques de la relation entre l'alcool et les maladies cardiovasculaires
· Risques liés à la consommation d'alcool chez les jeunes
· Risques liés à la consommation d'alcool pendant la grossesse
· Risques liés à la consommation d'alcool et à la santé mentale
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