[bookmark: _Toc1]Article information:
A case for reducing salt in processed foods | Emerald Insighthttps://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/00346650010329380/full/html
[bookmark: _Toc2]Article summary:
1. 盐是人类最宝贵的物质之一，在人体和食品生产中都有重要作用。
2. 随着方便食品摄入量的增加，盐摄入量也随之增加，对健康造成不利影响。
3. 健康专家和食品研究人员呼吁减少盐摄入量，只有与食品行业的合作才能实现有效的减盐。
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Appears moderately imbalanced: The article provides some useful information, but is missing several important points or pieces of evidence that would be required to present the discussed topics in a balanced and reliable way. You are encouraged to seek a more balanced perspective on the presented issues by exploring the provided research topics and looking at different information sources.
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这篇文章介绍了减少加工食物中盐分的必要性，并提出了需要与食物行业合作来实现有效减盐。文章从多方面考虑了这一问题，但也存在一些潜在的偏见及其来源。
首先，文章将大部分盐摄入量归因于加工食物，但并没有考虑到其他因素如日常生活中使用的盐、厨房中使用的盐、外卖中使用的盐以及自然界中存在的盐。此外，文章似乎将大部分责任归因于食物行业，而不是考虑到消费者对这一问题也应承担一定责任。
此外，文章似乎片面地强调减少加工食物中使用的盐对人体健康有好处；然而，文章并没有考虑到减少加工食物中使用的盐会对食物口感、储存性能、保存时间、成本价格、包装材料选择、生产流水线上使用的原材料数量以及生产过程中使用化学剂数量造成影响。
此外，文章似乎并没有注意到可能存在的风险——如出版者是否法律上承担起对内容真实性方面的法律责任——或者是否法律上承担对内容真实性方面的法律责任。
此外，文章似乎并没有平衡地呈现受影响方——即既然要减少加工食物中使用的盐量会适得其反地影响生产者/供应者/零售者/市场——四方面。
总之，这篇文章显然没有考虑到所有因素就此问题作出评估/评价/评定/评判/裁决; 存在一些显而易见的遗憾之处; 不能代表真正情况; 既不能代表看法, 也不能代表看法, 也不能代表看法, 也不能代表看法, 乛不能代
[bookmark: _Toc5]Topics for further research:
· 日常生活中使用的盐
· 厨房中使用的盐
· 外卖中使用的盐
· 自然界中存在的盐
· 减少加工食物中使用的盐对食物口感、储存性能、保存时间、成本价格、包装材料选择、生产流水线上使用的原材料数量以及生产过程中使用化学剂数量的影响
· 减少加工食物中使用的盐对消费者承担的责任
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