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[bookmark: _Toc2]Article summary:
1. El trastorno por déficit de atención con hiperactividad (TDAH) es un trastorno del desarrollo común que a menudo persiste hasta la edad adulta.
2. Se realizó una búsqueda sistemática de ensayos controlados aleatorios de tratamientos no farmacológicos para el TDAH en adultos.
3. La mayoría encontró una mejora en los síntomas del TDAH con el tratamiento de terapia cognitivo-conductual, mindfulness y rehabilitación cognitiva, pero hay evidencia más débil debido a pequeños números de participantes y limitaciones debido a la falta de condiciones de control adecuadas.
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Appears moderately imbalanced: The article provides some useful information, but is missing several important points or pieces of evidence that would be required to present the discussed topics in a balanced and reliable way. You are encouraged to seek a more balanced perspective on the presented issues by exploring the provided research topics and looking at different information sources.
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Este artículo presenta un análisis sistemático sobre los tratamientos no farmacológicos para el TDAH en adultos. Los autores realizaron una búsqueda exhaustiva en varias bases de datos para identificar estudios relevantes, lo que demuestra su compromiso con la investigación rigurosa. El artículo también incluye información detallada sobre los métodos utilizados para evaluar los estudios seleccionados, así como información sobre los resultados obtenidos y las conclusiones alcanzadas por los autores. Sin embargo, hay algunas limitaciones importantes que deben tenerse en cuenta al considerar este artículo. En primer lugar, muchas de las pruebas incluidas tenían pequeñas muestras o eran estudios piloto sin grupo control adecuado, lo que puede haber influido en la fiabilidad y validez de los resultados obtenidos. Además, el artículo no aborda otros factores importantes relacionados con el TDAH como la genética o el entorno social, lo que podría haber proporcionado un contexto más amplio para comprender plenamente el tema discutido. Por último, hay algunas afirmaciones hechas por los autores sin respaldo adecuado o evidencia científica clara para respaldarlas; por ejemplo, cuando se afirma que "la mayoría encontró una reducción significativa en los síntomas del TDAH". En general, este artículo ofrece información útil sobre tratamientos no farmacológicos para el TDAH en adultos; sin embargo, se necesitan más investigaciones rigurosas antes de sacar conclusiones definitivas sobre este tema.
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· Factores genéticos del TDAH en adultos
· Entorno social y TDAH en adultos
· Estudios de control de grupo sobre tratamientos no farmacológicos para el TDAH en adultos
· Efectos a largo plazo de los tratamientos no farmacológicos para el TDAH en adultos
· Estudios de cohorte sobre tratamientos no farmacológicos para el TDAH en adultos
· Estudios de casos y controles sobre tratamientos no farmacológicos para el TDAH en adultos
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