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1. Las enfermedades mentales pueden alterar el funcionamiento de las personas y afectar su vida psíquica, generando malestar y sufrimiento.
2. El impacto de la enfermedad puede hacer que la persona busque el aislamiento y se sienta ajena e incapaz, lo que dificulta la convivencia y puede llevar a la pérdida de habilidades para responder a las exigencias de la vida cotidiana.
3. Es importante mantener la vinculación con la familia, el entorno y participar en actividades rehabilitadoras para minimizar las pérdidas causadas por la enfermedad mental y alcanzar una calidad de vida suficiente. Además, es necesario que la sociedad acepte las dificultades de las personas con enfermedad mental y les brinde igualdad de oportunidades.
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Appears moderately imbalanced: The article provides some useful information, but is missing several important points or pieces of evidence that would be required to present the discussed topics in a balanced and reliable way. You are encouraged to seek a more balanced perspective on the presented issues by exploring the provided research topics and looking at different information sources.
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El artículo aborda las dificultades que pueden surgir a raíz de las enfermedades mentales y cómo estas afectan la vida de las personas. Sin embargo, el texto carece de fuentes o referencias que respalden las afirmaciones realizadas, lo que plantea dudas sobre la veracidad de la información presentada.

Además, el artículo parece tener un enfoque unilateral al centrarse únicamente en las dificultades y los impactos negativos de las enfermedades mentales. No se exploran posibles soluciones o estrategias para hacer frente a estas dificultades, lo que limita la comprensión completa del tema.

También se observa una falta de evidencia para respaldar algunas afirmaciones hechas en el artículo. Por ejemplo, se menciona que "la persona sigue siendo la misma" a pesar de la alteración en su pensamiento, emociones y conducta. Sin embargo, no se proporciona ninguna explicación o evidencia científica para respaldar esta afirmación.

Otro punto a considerar es que el artículo parece tener un tono promocional al enfatizar la importancia de mantener una vinculación con los servicios médicos y rehabilitadores. Si bien es cierto que estos servicios pueden ser beneficiosos para las personas con enfermedades mentales, sería necesario presentar también otras perspectivas y opciones disponibles.

En general, el artículo carece de un análisis crítico exhaustivo y equilibrado sobre el tema de las enfermedades mentales y sus dificultades asociadas. Se echa en falta una exploración más profunda de los diferentes aspectos relacionados con este tema, así como una presentación imparcial de diferentes puntos de vista y evidencias científicas.
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· Estrategias para hacer frente a las dificultades de las enfermedades mentales.

· Evidencia científica sobre la alteración de la identidad en las enfermedades mentales.

· Opciones alternativas a los servicios médicos y rehabilitadores para personas con enfermedades mentales.

· Perspectivas y enfoques equilibrados sobre las enfermedades mentales y sus impactos.

· Investigaciones sobre soluciones y tratamientos efectivos para las enfermedades mentales.

· Experiencias personales y testimonios de personas que han superado las dificultades de las enfermedades mentales.
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