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1. COVID-19 将对行为健康产生影响，包括焦虑、抑郁和创伤后压力症状。
2. 提出了一个 4 步服务系统，旨在与各种不同的群体一起实施，并为最极端的反应保留有限的临床服务。
3. 需要有一个系统性的计划来支持行为健康，并鼓励公民采取预防措施，通过留在家里和保护他人来帮助复苏。
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May be slightly imbalanced: The article presents the information in a generally reliable way, but there are minor points of consideration that could be explored further or claims that are not fully backed by appropriate evidence. Some perspectives may also be omitted, and you are encouraged to use the research topics section to explore the topic further.
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这篇文章是由 Disaster Medicine and Public Health Preparedness 杂志发表的一篇关于 COVID-19 的行为健康和应对方法的文章。作者根据已有的相关研究（如财务压力、流行病、大流行以及其他极端事件），得出了 COVID-19 将对行为健康造成影响的论断。此外，作者还提出了一套 4 步服务体系来帮助不同人士处理 COVID-19 的影响。
尽管这是一份详尽考虑周到的文章（包含引用相关学术文章、数字数据以及实例说明）；但也存在一些问题需要注意。例如作者在文中所使用的数字数据并没有明显标注出来是何时何地所采集考察得出的；因此无法判定这些数字是否能够代表当前情况或者将来情况。此外，作者也并没有考虑到不同国家之间因文化差异考量到不同国家之间会存在不同情况或者不同方式去处理 COVID-19 的影响。
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· COVID-19 国家文化差异
· COVID-19 财务压力
· COVID-19 流行病影响
· COVID-19 大流行影响
· COVID-19 极端事件影响
· COVID-19 应对方法
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